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■ 成分表示
EPA含有精製魚油（国内製造）、サフラワー油、DHA含有精製魚油、コエンザイム Q10、ゼラチン、グリセリン、ビタミン C、グリセ
リン脂肪酸エステル、ミツロウ、増粘剤（加工デンプン）、カラメル色素、ビタミン E、ニコチン酸アミド、ビタミン B1、パントテン酸
カルシウム、ビタミン B2、ビタミン B6、β-カロテン、葉酸、ビオチン、ビタミン B12、ビタミン D

ご使用方法
●本品は食品です。１日５粒を目安に水又はぬるま湯でかまずにお召し上がりください。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

ビタミン B群をはじめ、12種類のビタミンをバランスよく摂取できます。さらに、話題のコエンザイム Q10
や、EPA、DHAを配合。
栄養機能食品＜ビタミンB6・ビタミンB12＞
・ビタミン B6は、たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。
・ビタミン B12は、赤血球の形成を助ける栄養素です。一日あたりの摂取目安量に含まれる当該栄養成
分の量が栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量 2,200kcal）に占める割合（栄養素等表示基準値
2015）

（ビタミン B6：384.62％、ビタミン B12：416.67％）
「本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査をうけたものではありません。」

「美容と元気」のビタミン B群と話題のコエンザイム Q10配合。


